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CL.1

UvOD
Vnitini provozni fad $kolni jidelny (dale jen SJ) je zpracovan na zakladé zakona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpisti, vyhlasky ¢. 107/ 2005, Sb., o Skolnim
stravovani, ve znéni pozd¢jSich piedpist, vyhlasky ¢.137/2004 Sb., o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech
epidemiologicky zavaznych, ve znéni pozd¢jsich predpist, vyhlasky ¢. 84/2005 Sb., o
nakladech na zavodni stravovani a jejich tthrad¢ v ptispévkovych organizacich ztizenych
uzemnimi samospravnymi celky, ve znéni pozdé¢jsich predpist.

Vnitini provozni ¥ad SJ je zpracovan pro Zakladni $kolu a Matetskou $kolu Usti nad
Labem, SNP 2304/6, piispévkovou organizaci. Skola byla zfizena méstem Usti nad Labem,
jako pfispévkova organizace, s i€innosti od 1. 1. 1993.

CL.2
PROVOZ SKOLNi JIDELNY
. Vstup do skolni jidelny (dale jen $J) je pro $kolni stravniky od 11:50 do 14:00. B&hem této
doby probiha vydej obédl. K odbéru obéda pro zaméstnance - diichodce, ktefi pti prvém
odchodu do starobniho nebo invalidniho dichodu pro invaliditu tietiho stupné pracovali ve
skole, je vyhrazena doba od 11:30 do 11:45. Vstupuji do SI zadnim vchodem (popi-.
vchodem ur¢enym pro vstup do $kolni druziny).

. Nad pfechodem zaki z hlavni budovy do ST dohliZi uréeny pracovnik. Z ostatnich paviloni
prevadéji zaky 1. stupné vychovatelé Skolni druZiny nebo ucitelé.

Tasky a svrsky si stravnici odkladaji v Satn€. Stravnici se neptezouvaji.

Stravnici nevynaseji potraviny se SJ. Slupky, ohryzky, kelimky od jogurtl apod. vhazuji do
ko$u na odpadky.

Dohled ve SJ zajistuji pedagogiéti pracovnici §koly. Rozvrh dohledi je vyvésen v jidelng.
DohliZejici pracovnici vydavaji pokyny k zajisténi kazné 74k, k zajisténi hygienickych a
kulturnich stravovacich navyki.

. Pfipobytu ve SJ respektuji Zaci pokyny dohlizejiciho pracovnika, fidi se pokyny provozaie
(tj. vedouci SJ), vedouci kuchaiky.

. 74k se chova slusné vaci viem pracovnikiim Skoly a svym spoluzdklim, neni¢i majetek
Skoly. Pii ¢ekani na jidlo zachovava slusné chovani a pii jidle dodrzuje pravidla sluSného
stolovani. Nemanipuluje se zatizenim ST bez souhlasu dohlizejiciho pracovnika.

Skola mize vyloucit Zaka ze Skolniho stravovani na zéklad€ § 31 zdkona ¢. 561/2004 Sb.
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist.

Stravnik si na ptipraveny podnos vyzvedne u vydajového pultu nalitou polévku, ptibor a u
prislusného okénka (okénko €. 1, 2 — dle vybéru jidla) obdrzi hlavni jidlo, piti si nalije sam.
Pouzité nadobi, piibor a podnos po jidle odkladéa na ur€eném miste.
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10.

11.
12.

13.
14.
15.

16.

Stravniktim se vydava kompletni obdd véetnd masa a piiloh. Zaci nesmi byt nuceni ke
konzumaci celého vydaného jidla a vraceni k dojidani. Moznost pfidavku je od 13:50.

Jakékoliv vzniklé problémy stravnik hlési provozati — vedouci skolni jidelny.

Mimoftadny uklid jidelny a ¢istotu stold béhem vydeje (rozbité nadobi, rozlity pokrm apod.)
zajistuje urceny provozni pracovnik.

Event. uraz, nevolnost apod. hlasi stravnik provozati — vedouci Skolni jidelny.
Veskeré ptipadné zmény budou véas vyvéseny u vydeje obedu.

Stravnici jsou pravidelné€ a s asovym predstihem seznamovani s jidelnim listkem, aby méli
moznost vybéru obéda €. 1 nebo €. 2. Jidelni listek je vyveéSen na webovych strankach skoly
a na nasténce SJ.

Vnitini provozni fad SJ je vyvéSen na piistupném misté. Na zacatku skolniho roku jsou
snim zdkonni zastupci zakll sezndmeni prokazatelnym zplsobem prostfednictvim
webovych stranek skoly a na tfidnich schiizkach.

CL.3
PRIHLASOVANI A ODHLASOVANI STRAVNEHO

Stravnici si mohou kupovat obédy od druhé poloviny mésice na mésic nasledujici v dobé
od 7:15 do 8:00, dale pak piedposledni den v mésici na mésic nasledujici navic jesté v dobé
mezi 12:00-16:00 a posledni den navic jesté mezi 12:00-15:00. Po nemoci apod. si mohou
stravnici zakoupit obédy nejdrive na nasledujici den. Terminy prodeje stravného jsou
uvefejnény na webovych strankach $koly a na nasténce v SJ.

Nakup obédu probiha bankovnim ptevodem nebo v hotovosti.

Stravnici se mohou piihlasSovat a odhlasovat ke stravovani osobné ¢i telefonicky do 14:00,
a to vidy nejdrive na nasledujici den. Obéd ¢. 2 je tFeba si objednat 2 dne predem.

V dob¢ neptitomnosti zaka ve Skole maji moznost si zakonni zastupci zéka pfijit pro
zaplaceny a neodhlaseny obéd do vlastnich nadob v dob¢ od 12:00 do 14:00. Nddoby nesmi
byt sklenené a s uzkym hrdlem.

Na zéklad¢ zékona €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném
a jiném vzdelavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich piedpist, a vyhlasky ¢.107/2005
Sb., o skolnim stravovéni, ve znéni pozd&jSich predpisti, je hmotna péce (tedy i zajiSténi
stravovani) poskytovana po dobu pobytu Zaka ve Skole. Kromé prvniho dne neplanované
nepiitomnosti nelze tedy Zdkovi poskytovat obédy v dob& jeho nemoci.

Béhem skolniho roku se nevraci stravné, je prevadéno z mésice do meésice nasledujiciho,
pokud se stravnik ze stravovani neodhlasil.

Stravné se vraci V ptipad¢, Ze stravnik jiz nemd zajem o stravovani v nasi Skolni jidelné a
odhlasi se. Dale pak se vraci stravné vzdy na konci $kolniho roku zaktim 9. roénikd. V obou

piipadech jsou finan¢ni prostfedky vraceny proti podpisu stravnika u provozaie (vedouci
SJ). V piipadg, Ze si stravnik finanéni prostfedky nevyzvedne, je vyzvan k jejich prevzeti
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Vv pokladné Skoly (vydajovy pokladni doklad) nebo mu jsou mu finan¢ni prosttedky zaslany
na bankovni ucet zakonného zastupce.

CL.4
CENY STRAVNEHO
Skolnim stravovanim se rozumi stravovani zaki. Kazdy zaméstnanec ma narok na ob&d za

dohodnutou cenu, pokud odpracuje minimalné 3 hodiny v pfislusny den. U pedagogickych
pracovniki jsou zapocitany do minimalniho poctu 3 hodin i1 hodiny nepiimé préace.

Obédy se plati v hotovosti nebo bankovnim pfevodem. Ceny obédl jsou vyvéSeny na
pfistupném misté a na webu skoly:

Déti  do 10 let 28,- K¢
Déti  11-14 let 30,- K¢
Déti od 15 let a vyse 32- K¢
Zamégstnanci Skoly 41,50 K¢ (36,00 K¢ + 5,50 K¢ z FKSP)

Duchodci, ktefi pfi prvém odchodu do

starobniho nebo invalidniho dichodu pro | 41 50 K& (36,00 K& + 5,50 K& z FKSP)
invaliditu tfetiho stupné pracovali ve skole

Hodnota potravin u zaméstnanct je stanovena na 41,50 K¢.
Cena ¢ipu je stanovena na 9,- K¢.

Obéd je vydavan na zékladé svételného oznaceni prostiednictvim €ipu. Pokud si jej stravnik
zapomene piinést, bude mu zaplaceny obéd vydan v ¢ase po 13:50.

V ptipadé ztraty Cipu je stravnik povinen toto neprodlené nahlasit provozafi. Stravnik si
poté musi zakoupit jiny Cip.

Jestlize stravnik nedodrzi termin zaplaceni obédl, nema na né narok.

CL.5
FINANCNI LIMITY

Jidelna se fidi finan¢nimi normami. Vyrovnani finan¢ni normy pro zaky se spotiebou je
stanoveno takto:
- Vv prabéhu roku — mésicné tolerance rozdill ¢ini dvojnésobek ¢astky na denni limit
spotfeby
- na konci $kolniho roku — schodek, pfipadné¢ uspora ¢ini max. 6 000,- K¢
- na konci kalendéiniho roku — schodek, pfipadné Gspora ¢ini max. 100,- K¢

Vyrovnani finanéni normy pro zaméstnance $koly se spotiebou je stanoven takto:
-V pribéhu roku — mési¢né tolerance rozdila ¢ini dvojnasobek ¢astky na denni limit
spotieby

Strana 4 (celkem 6)



- na konci $kolniho roku — schodek, pfipadn¢ uspora ¢ini max. 3 000,- K¢
- na konci kalendarniho roku — schodek, pfipadné uspora ¢ini max. 100,- K¢

CL6
ZAVODNI STRAVOVANI

Zamgéstnanci organizace, ktery vykonava praci v zafizeni zadvodniho stravovani a ptimo se
podili na ptipraveé nebo vydeji jidel, se poskytuje hlavni jidlo jako ostatnim zaméstnanctm.

CL.7
DOTAZY, STIZNOSTI, PRIPOMINKY
Dotazy, stiznosti a pfipominky tykajici se skladby jidelniho listku, kvality stravy,
technickych a hygienickych zavad provozu §kolni jidelny fesi vedouci SJ nebo feditel $koly.

Ptfipominky mohou byt podidny osobné, telefonicky nebo elektronickou cestou
(jidelna@zssnp6.cz).

CL.8
DIETNI STRAVOVANI

Skolni jidelna umoziiuje dietni stravovani pouze formou donasky ob&dd pfipravenych
doma.

Zakonny zastupce zaka musi dolozit SJ platné lékaiské potvrzeni o nutnosti dietniho
stravovani.

Zakonny zastupce zaka musi vyplnit dohodu o dietnim stravovani mezi SJ a zakonnym
zastupcem. Formulaf je k dispozici v kancelafi $kolni jidelny (viz piiloha ¢. 1). V dohodé
je uréeno misto pfedani jidla a misto odevzdani nadob, ve kterych bude jidlo do SJ
piedavano, jeji soucasti jsou 1 informacni letdky (bezpe¢ny pokrm a bezpecny transport) .
Pii pievzeti jidla provede uréena pracovnice SJ senzorickou a &ichovou kontrolu
donesenc¢ho jidla, poté ulozi do lednice k tomuto tcelu urcené.

Pii ptichodu do SJ dostane uréend pracovnice SJ zakovi jeho doneseny obéd, ktery bude
ohtaty v mikrovlnné troubé a pfedan ke konzumaci.

Lednicka urcend pro tschovu doneseného jidla a mikrovinna trouba uréend k jeho ohfevu
jsou umistény v samostatné ¢asti SJ a jsou ureny pouze pro dietni stravovani. Stejné tak je
pfi manipulaci s donesenym jidlem pouZzivano samostatné kuchynské nacini.

Za skladbu jidel v prabéhu tydne a za kvalitu pokrmu zodpovida zdkonny zastupce zéka.

Lze kombinovat stravovéani ve SJ (podle jidelni¢ku) a donesené stravy z domova.

CL.9
SKODY NA MAJETKU SKOLNI JIDELNY
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Stravnici, ptipadné jejich zdkonni zastupci, odpovidaji za Skody zplisobené na majetku
Skolni jidelny.

Stravnici jsou povinni nahlasit vSechny Skody, které ve Skolni jidelné zpusobili,
zaméstnanciim Skolni jidelny, ptipadné dohledu v jidelné.

Skodu, ktera je zptisobena neumyslng, stravnik nehradi. Umyslné zptisobenou $kodu je
stravnik, ptfipadné jeho zakonny zastupce, povinen uhradit.

CL. 10
ZAVERECNA USTANOVENI

Tento Vnitini provozni ¥ad SJ je zdvazny pro viechny pracovniky Zakladni $koly a
Mateiské $koly Usti nad Labem, SNP 2304/6, piispévkova organizace. Rovnéz je zavazny
pro vSechny stravniky.

Timto se rusi smérnice ¢. 11/2023 - Vnitini provozni fad Skolni jidelny - SNP ze dne 1. 9.
2023 vcetné vSech dodatkd.

Tento vnitini provozni #ad SJ nabyva éinnosti od 2. 9. 2024.

Odpovédnost za kontrolu dodrzovani predpisu ma feditel skoly a provozat SJ.
Ustanoveni o piilohach: pocet piiloh — 1

Rozd¢lovnik:

- vSichni pracovnici Skoly

Usti nad Labem dne 2. 9. 2024

Zakladni skola a Matefska Skola
Usti nad Labem, SNP 2304/6,
piispévkova organizace

Mgr. Zden¢k Lutovsky

feditel Skoly
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ZS S] Ptiloha ¢. 1 k smérnici ¢. 10/2024 — Vnitini provozni fad skolni jidelny - SNP

SNP o Zdkladni $kola a Materskd $kola Usti nad Labem, SNP 2304/6, pfispévkovd organizace

Zdkladni skola a Matefskd skola Usti nad Labem, SNP 2304/6, pfispévkovd organizace —
skolni jidelna

Zastoupena: Mgr. Zderikem Lutovskym (reditele)

Sidlo: SNP 2304/6, 40011 Usti nad Labem

IC 44226233

Jednajici osoba za Skolni jidelnu: BoZena Géckertovad (vedouci Skolni jidelny)

(dale jen ,,provozovatel”)

a

Adresa trvalého DYAIISTE: ..........eeiiiieeeee e e e e e
(ddle jen ,,zdkonny zastupce”)

UZAVIiRAJi TUTO SMLOUVU

o zajisténi dietniho stravovani formou donasky vlastni stravy pro.......ccccceceeeeeeiiiiiieeeeeccciieeen,
NArOZENOU/NENOD.....uvvvviiiiiiiieiieeiiee e

(dale jen ,,stravnik”), a to z dGvodu, ktery mu neumoznuje konzumovat stravu pfipravovanou
zatizenim Skolniho stravovani.

Stravnikovi bude formou donasky zajistovana strava kompletné.

1. Zakonny zdastupce se zavazuje:

a) pripravovat pokrmy, které odpovidaji nutricnim a dietnim potfebam stravnika,
vlastnimi prostfedky, a to ze surovin, které jsou zdravotné nezavadné,

b) zarucit zdravotni bezpecnost donesené vlastni stravy,

c) zajistit predani pokrmu sdm nebo prostfednictvim stravnika pfedem dohodnutému
pracovnikovi provozovatele v dohodnuty €as.......ccceeevveveeeennene. , pokud se obé smluvni
strany nedohodnou jinak, vzdy vSak bez zbytecného odkladu,

d) transportovat zchlazené pokrmy do zatizeni provozovatele neprodlené po vyjmuti
z chladiciho zafizeni, aby nedoslo k poruseni teplotniho fetézce. Tepelné upraveny
pokrm predat ve zchlazeném stavu v Cisté, hygienicky nezdvadné, uzaviratelné,
omyvatelné nddobé ¢i nddobach a tyto vidy viditelné oznadit jménem stravnika
a datem pripravy pokrmu a nazvem pokrmu. Takto pfinesené pokrmy jsou urceny
k okamZzité spotrebé v den vyroby.

e) prijmout vSechna dostupnd opatfeni pro zajisténi bezpecnosti a zdravotni
nezdvadnosti pokrmu do chvile predani pracovnikovi zafizeni Skolniho stravovani,

f) poskytnout provozovateli Iéky pro pripadné zvladnuti alergické/anafylaktické reakce.
Tyto popsat jménem strdvnika, doporuc¢enym davkovanim, vcéetné zanechani
pribalového letaku.
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Ptiloha ¢. 1 k smérnici ¢. 10/2024 — Vnitini provozni fad skolni jidelny - SNP

SNP o Zdkladni $kola a Materskd $kola Usti nad Labem, SNP 2304/6, pfispévkovd organizace

2.

Provozovatel se zavazuje:

a) neprodlené po prevzetia po celou dobu skladovani uchovat pokrm zchlazeny v souladu
s hygienickymi normami (HACCP) az do okamZiku regenerace tak, aby byla zachovéna
zdravotni bezpecnost donesené vlastni stravy,

b) pokrmy ci ¢asti pokrmu, které nejsou urceny pro skladovani v chladu, skladovat na
bezpecném a k tomu vyhrazeném misté, aby se predeSlo moZné kontaminaci
(oznacdené, uzaviratelné, omyvatelné, dezinfikovatelné nadoby),

c) regenerovat pokrm minimalné na teplotu stanovenou v systému HACCP, ktera je
bezpecna pro podavani teplych pokrmu (je-li pokrm uréen k podavani v teplém stavu),
a to v dobé, kdy stravnik pfichazi do Skolni jidelny dle zvyklosti a pravidel Skolského
zafizeni,

d) dodrzet platny vnitini provozni fad skolni jidelny.

Provozovatel pti dodrzeni vSech hygienickych postupl deklarovanych ve vnitfnich
normach Skolni jidelny nenese zodpovédnost za zhorSeni zdravotniho stavu stravnika
v dUsledku konzumace doneseného pokrmu.

V ptipadé chyby, zdmény potravin, kontaminace ze strany provozovatele stravovacich
sluZeb ¢i stravnika samotného je personal poucen o zdsadach prvni pomoci. Bezodkladné
jsou persondlem provozovatele stravovacich sluzeb kontaktovani zakonni zastupci.

Provozovatel ma pravo odmitnout/neprevzit zdkonnym zastupcem pfinesenou stravu,
pokud se bude jednat o pokrm zjevné nebezpecny nebo ptineseny v poskozeném nebo
nevhodném obalu.

Poruseni vnitfniho fadu Skolského zafizeni nebo této dohody ze strany zakonného
zastupce mUze byt posuzovdno jako naruSovani provozu Skolského zafizeni dle platného
zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o
Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisa. V takovém pripadé ma skolské zafizeni
pravo od této dohody odstoupit.

Nedilnou soucasti této dohody je Iékarské potvrzeni o potfebé dietniho omezeni stravnika.

Tato dohoda je vyhotovena ve dvou stejnopisech, pficemz kazda strana obdrzi po jednom

vyhotoveni.

Usti NAd LADEM.eeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeens

BoZena Gdckertova, vedouci S zakonny zastupce zdka
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@ Pokrmy dikladné varte

- Pokrmy, zvld3té pak z masa, dribezZe, vajec

a mofskych plodd, dokladné vaite.
- Polévky a dusené pokrmy pfivedte k varu a vate
Mili rodice, tak dlouho, aby uvnitf celého pokrmu bylo dosazeno
teploty alespoii 70 °C po dobu 10 min. Ujistéte se,
7e Sfdvy z masa a drobeZe jsou Ciré, nekrvavé.
Nejlépe, kdyZ pouiijete teplomér.

Proc?
Dikladné vafeni, pfi dosazeni teploty

5 70 °C uvnitf celého pokrmu po dobu

Bezpecny pokrm

10 min., zabiji témé&f v3echny nebez-
pecné mikroby. Mezi pokrmy, které vy-
Zaduji zvldstni pozornost, patii sekané

Vase dité mad dietni omezeni, kieré mu nedovoluje jist se spoluzdky stejnou strav,
maso, masové rolddy, velké kyty a dri-

jako nabizi skolni jidelna.

<l ¢ - e e . - Pokrmy vzdy fddné ohfiveijte. be veelku.
Bylo by vsak skoda, kdyby si vase dcera nebo syn nemohli vzt pfijemné chvilky na obédé se spolu-
idky a kamarddy. Skolni jidelna ohfeje vasemu ditéfi stravu donesenou z domova. Ve $kolni jidelns o
plati velmi pisnd pravidla pro zachovéni bezpecnosti pokrmd véetné téch, které dondsite vy. Na vds @ Uchovdvejte pokrmy Proc?

pii bezpecnych teplotdch

je zajistit bezpeénou pFipravu doma a také bezpecny transport. Prosim dbeite téchto bodu:

@ Udriujte cistotu

- Ped manipulaci s jidlem a béhem jeho pripravy
si Casto umyvejte ruce.

- Umyvejte si ruce po pouiiti toalety.

- Omyveite a dezinfikujte vSechny povrchy a zafizeni
pouZivané pro pfipravu pokrmd.

- Chraiite potraviny a prostory v kuchyni pfed hmyzem,
hlodavei a jinymi Skidci.

@ 0ddélujte syrové a uvafené pokrmy

- 0ddélujte syrové maso, dribe7 a moiské plody od
ostatnich potravin.

- Pro manipulaci se syrovymi potravinami pouZivejte
vldstni ndfadi a nddobi, jako jsou noZe a krdjeci
prkénka.

- Uchovévejte pokrmy a jiné potraviny tak, abyste
zabrénili kontaktu mezi syrovymi a zpracovanymi
potravinami.

Proc?

V pidé, vodé, na zvifatech i lidech se
mohou nachdzet mikroorganismy, které
isou pro ¢lovéka nebezpetné. Prendseji
se na rukou, utérkdch, nddobi a zvldsté
na krdjecim prkénku. Jednoduse se tak
mohou pfenést na pokrm a zpGsobit
onemocnéni z potravin.

Proc?

Syrové potraviny, piedevsim maso, dri-
bez, moiské plody a jejich Sfavy, mohou
obsahovat nebezpecné mikroby, které
se mohou bghem pfipravy a skladovdni
jidel pfendset do ostatnich potravin.

- Uvafené pokrmy nenechdveite pii pokojové teploté

déle nez 2 hodiny.

- Hotové pokrmy a zkdze podléhajici potraviny véas

ulozte do lednicky (5 °C a méng).

- Servirujte pokrmy velmi horké (vice ne7 60 °C).
- Neskladujte pokrmy pfili§ dlouho, ani v lednicce.
- Nerozmrazujte pokrmy pfi pokojové teplotd,

ale pozvolna v lednicce.

@ PouzZivejte nezavadnou vodu a suroviny
- Pouzivejte nezdvadnou vodu nebo ji upravte tak,

aby zdvadnd nebyla.

- \lybirejte Cerstvé a nezdvadné potraviny.
- Vlolte zpracované potraviny, jako napiiklad

pasterované mléko.

- Omyveijte ovoce a zeleninu, zvldsté dokladné,

pokud je jite syrové.
- NepouZivejte potraviny po uplynuti doby jejich
trvanlivosti a data pouZitelnosti.

Je-li pokrm uchovdvdn pfi pokojové tep-
lot&, mikroby se mohou rychle rozmno-
Zovat. Pokud se vsak jidlo udrzuie pri
teploté nizsi nez 5 °C nebo vyssi nez
60 °C, rozmnoZovdni mikrobd se zpo-
mali nebo zastavi.

U nékterych nebezpetnych mikrobd vsak
dochdzi k jejich rozmnoZovdni i pfi
teploté nizsi nez 5 °C.

Proc?

Suroviny, vetné vody a ledu, mohou byt
kontaminované nebezpecnymi mikroby
a chemikdliemi. Toxické chemiklie se
mohou tvofit ve zkaZenych a zplesnivé-
ich potravindch. Peclivy vybér surovin
a jednoduchd opatieni, jako jsou myti
a odstrafiovdni slupek, mohou riziko
snizit.

Pievzato a upraveno: hitps: //bezpecnostpotravin.cz/spoluprace-ichp-se-svetovou-zdravotnickou-organizaci/



Bezpecny transport pokrmu
do skolni jidelny

Dali jste si praci a svému ditéti jste do Skoly pripravili bezpeény a zdravotné nezavadny pokrm
(nebo celodenni stravu do matefské skoly). Nyni je potfeba zabezpecit posledni a nesmirné klicovy krok.
Tedy transport , krahicky” se stravou do $kolni jidelny tak, aby nedoslo k jejimu znehodnoceni.

(1) ZCHLAZEN

Pokrm jste dostatecné tepelné upravili. Po uvafeni jste
pokrm nejpozdéji do dvou hodin ulozili do lednice tak,
abyste zamezili ristu mikroorganismd. V lednici skladuite
i svaciny, pokud jsou z potravin, které vyZaduii, aby byly
uchovdvény v chladu (mdslo, mlécny vyrobek, masny
vyrobek, vejce, pomazénka, tufidk atd.). Zkontrolujte
zda v lednici mdte max. 4 °C.

@ TERMOOBAL
Pofid'te si na , krabicku” termoobal, ktery pomdZe udrZet
stabilni teplotu. Tésnd pred transportem, presuiite krabicku
do termoobalu.

(3) POZOR NA SLUNCE (I NA JINE ZDROJE TEPLA

Krabicka by neméla byt transportovdna na pfimém slunci
nebo v napfiklad pimo u zdroje tepla v automobilu.

(4) POZOR NA ZDRZEN

Nezapomeiite, 7e teplotni fetézec se miZe velice rychle
prerusit a teplota pokrmu stoupnout. Napfiklad, kdyz
nejedete rovnou do Skoly, ale je3té pred tim k lékafi.
Nebo uviznete v koloné atp.

(5) BEZPECNE PREDANi

Pokud je vase dité jiZ dostatecnd velké,

aby svou stravu preddvalo ve Skole

kazdy den samo, a jste na tomto domluveni
s persondlem Skolni jidelny, pak vidy
zkontrolujte, zda ditd stravu predalo ihned
po piichodu do $koly.

(6) NEVETSi NEBEZPECi

Nejrizikovajsimi potravinami je maso,
vejce, ryby, ryZe a wyrobky z nich.

(7) CERSTVE

Pfipravujte détem pokrmy vidy Cerstvé.

ODPOVEDNOST

La zdravotni nezdvadnost a bezpetnou
pfipravu a transport jste zodpovédni vy.
Pokrmy vykazujici senzorické zndmky
zdvadnosti (zdpach, barva, hniloba, pliser,
larvy...) zafizeni 3kolniho stravovéni od vds
nemiZe pfebrat.



