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CL.1
UVODNI USTANOVENI

1. Smérnice je zpracovana na zaklad€ ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zdkona ¢. 561/2004

Sb. o predskolnim, zékladnim stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) ve znéni pozd¢jSich piedpist a na zdkladé § 7 odst. 2) zdkona €. 258/2000 Sb.
o ochran¢ vetejného zdravi ve znéni pozdéjsich predpisii; dale je zpracovan podle provadeci
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

. Provozni tad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych podminek
na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické
podminky, zasobovani vodou a uklid. Zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a
mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovéni, rezim stravovani vcetné
pitného rezimu.

Smérnice je zpracovana pro Zakladni §kolu a Mateiskou $kolu Usti nad Labem, SNP
2304/6, piispévkovou organizaci. Byla ziizena méstem Usti nad Labem, jako ptispévkova
organizace, s ucinnosti od 1. 1. 1993.

CL.2
UDAJE O ZARIZENi
Organizace: Z4kladni $kola a Matefska $kola Usti nad Labem, SNP 2304/6,
ptispévkova organizace
Adresa: SNP 2304/6, 400 11 Usti nad Labem
IC: 44226233

Kontaktni udaje: | 472773 977, 723 398 835
www.zssnpb.cz, ID datové schranky - 3ndwrfv; zssnp6@zssnp6.cz

Kapacita ZS: 680 zakh
Kapacita SD: 200 déti
Kapacita SJ: 780 jidel

Zajmova ¢innost Skoly: zajmové krouzky — dle kazdorocni aktualizované nabidky a zajmu
Vyuziti $kolni budovy a pozemku pro jiné aktivity:
- pronajem hiisté, télocvicny, uceben, Skolni jidelny

- moznost vyuziti Skolniho hiisté Zéky v odpolednich hodinach (popt. o vikendech, o

prazdninéach)
- akce Skoly

CL.3
REZIM DNE
Provoz ZS (tykajici se aktivit uréenych Z4kim) - 6:00-17:00
Dojizdéjici Zaci - vlastni doprava se zakonnymi zastupci, vlak, autobus
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- nejzazsi Cas prijezdu Zakd a posledniho odjezdu zaki - 6:50-15:30
Zacatek vyucovani - 8:00
Ukonéeni vyucovani (véetn¢ odpoledniho) - 15:20
Vyucovaci hodina

- délka trvani - 45 minut

Organizace vyucovacich hodin

. vyucovaci hodina 8:00-8:45

. vyucovaci hodina 8:55-9:40

. vyucovaci hodina 10:00-10:45
. vyucovaci hodina 10:55-11:40
. vyucovaci hodina 11:50-12:35
. vyucovaci hodina 12:45-13:30
. vyucovaci hodina 13:40-14:25
. vyucovaci hodina 14:35-15:20

(NN N | [WIN|—

Prestavky
- zafazeni v rezimu — V samostatném aredlu, kde jsou umistény 1. a ¢ast 2. tiid, se
nezvoni, V ostatnich ¢astech pevné stanoveno zvonénim
- délka trvani - viz tabulka vyse organizace vyucovacich hodin
- moznost pobytu venku - o velké pfestavce (tfidy vV samostatném aredlu, kde jsou
umistény 1. a ¢ast 2. tfid) a pfestavce pred odpolednim vyucovanim
Rezim vétrani

- VvV dobé¢ vyuky vétrat pravidelné intenzivné a kratce, o prestavkach sméji byt oteviené

pouze ventilace (z divodu bezpecnosti zak)
ReZim prace s pocitacem

- prace na pocitaci je v rozvrhu pravidelné zatazena pro vybrané tfidy k vyuce pfedméti

informatika
- délka trvani v jednom sledu - 1 vyucovaci hodina
- prestavky — dle zafazeni v rozvrhu hodin (minimalné€ 10 minut)

- vyuziti IT techniky v pocitacovych ucebnach, ale také vyuziti mobilnich pocitatovych
uceben, kterymi Skola disponuje; vyuziti PC stanic a IT audiovizualni techniky, které
jsou k dispozici v kazdé tiidé

- vyuka za pomoci IT prostiedki je zafazovana taktéZ v ramci vyuky ostatnich pfedmétt
dle jejich naplné

ReZim vyudovacich hodin mimo kmenové tridy
- nékteré vyucovaci hodiny si vyzaduji provadéni vyuky v odbornych ucebnéch
- vyuka v téchto uc¢ebnach probihd v souladu se Skolnim vzdélavacim programem Skoly
- na zacatku Skolniho roku jsou Zaci sezndmeni s fadem ucebny a pouceni o bezpecnosti,
pokud si to druh vykonévané prace vyzaduje, pouzivaji zaci vlastni pracovni odévy

ReZim pracovniho vyuéovani
- zafazeni - pracovni ¢innosti
- délka trvani v jednom sledu - 1 vyucovaci hodina
- prestavky — dle zafazeni v rozvrhu hodin (minimalné 10 minut)
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- moznost o¢isty - umyvadlo
- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki - vlastni pracovni odév a obuv

ReZim prace na pozemku
- zafazeni - pracovni ¢innosti

- délka trvani v jednom sledu - 1 vyucovaci hodina

- prestavky — dle zafazeni v rozvrhu hodin (minimaln¢ 10 minut)

- moznost o¢isty - umyvadlo

- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki - vlastni pracovni odév a obuv,
ochranné rukavice (Skolni vybaveni)

Skolni druZina
- vyuziti — zéci tfid 1. stupné, Zaci dojizdé€jici, dle zajmu zaci Cekajici na odpoledni
vyucovani
- ranni druzina - 6:00-8:00
- odpoledni druzina - 11:40-17:00
- pobyt venku -14:00-15:00 (skolni hriste, zahrada u Skolicky, okoli Skoly - micové
a pohybové hry)

CL.4
REZIM STRAVOVANI VCETNE PITNEHO REZIMU

1. Stravovani
- zajisténi obédl pro zaky 1 zaméstnance je vyuzivana vlastni Skolni jidelna
- 0 jidelni¢ku, organizaci ndkupu i odhlasovéani obédii ve skolni jideln¢ Skola pravidelné
informuje Zaky i jejich zdkonné zastupce na webovych strankach skoly
Vydavani obéda pro Skolni stravniky - 11:50-14:00
Vydavani obéda pro zaméstnance - 11:30-14:00

Vydavani obéda pro byvalé zaméstnance $koly (ditchodci, kteii pii prvém odchodu do starobniho
nebo invalidniho diichodu pro invaliditu ti‘etiho stupné pracovali ve $kole): 11:30-11:45

Doba vymezenda pro konzumaci obéda - Zaci obédvaji v Case od 12:00 do 14:00 (podle
rozvrhu vyuc€ovani pro ptisluSny den)

ReZim Skolnich svacin

- Z4ci si nosi svacinu

- zaci svaci individudlng o velkeé piestavce a o dalSich ptestavkach podle vlastnich potieb

- dle aktualni nabidky se $kola uéastni projekti MSMT, jako jsou napt. Skolni miéko nebo
Ovoce do Skol

CL.5
ZASOBOVANI VODOU, PITNY REZIM

1. Pitnd voda je odebirdna z vetfejného vodovodu, kontrolu hygienickych limiti provadi
spravce vetejného vodovodu.
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2. Pitny rezim
Zajisténi pitného reZimu - 7aci si piinaseji piti z domova, je soucasti obéda
Frekvence dodrZovani pitného reZimu - o prestavkach i béhem vyucovaci hodiny
Manipulace s ndpoji - v obalech uréenych pro bezpe¢nou manipulaci s napoji, ve
sklenickach ve skolni jidelné

CL.6
PODMINKY POHYBOVE VYCHOVY

Pocet a kapacita télocvic¢en 1 télocvicna, kapacita 49 zaki

Prostory pro cvic¢eni sal — ,,palubovka“

Vybaveni télocvicny - koSe na basketbal, konstrukce na zavéSeni sité (volejbal
a nohejbal), bézné cvic. naradi

- hygienické zafizeni - 2 x umyvarna, 2 x sprchy, WC hosi
a WC divky

- Satny - 3 se Satnovymi bloky

Pocet a kapacita h¥ist - 1 x hfist¢ — uméla trava vzdy pro jeden sport (fotbal,
tenis, basketbal, volejbal, nohejbal)

- 1 x hiisté - tartan (vyuziti — basketbal)

- bézecka draha (60 m) — 3 pruhy

- skok daleky

- vrh kouli

CL.7
PODMINKY PRO VENKOVNI HRACI PLOCHY
1. Béznou udrzbu vcetné tklidu obou hiist’ s umélym povrchem provadi spravce hiisté dle
potieby. V prubéhu roku probihaji svépomoci drobné opravy, v piipadé potfeby provadi
udrzbu odborna firma - doplnéni, €isténi, vyrovnani pisku apod.

2. Zplsob zavlahy zatravnénych ploch: vyuziti vetfejného vodovodniho tadu, zajistuje
Skolnik.

3. Kontrolu zafizeni venkovnich hracich ploch provadi zastupce feditele pro provoz, udrzba
je provadéna dodavatelsky.

Zarazovani hodin télesné vychovy (véetné volitelnych piedmétii) - pondéli az patek, 1.-8.
vyucovaci hodina
Pocet hodin télesné vychovy v jednotlivych rocnicich - 2 vyu€ovaci hodiny tydné,
volitelny ptedmét 1-2 vyucovaci hodiny/tyden
Harmonogram hodiny - odpovida metodice hodiny v pfislusném ro¢niku a probiranému ucivu
Vyuka plavani - 2. a 3. ro¢niky — 1 vyucovaci hodina/tydné
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Télovychovné chvilky — zatazovany béhem vyucovaci hodiny podle tnavy déti
VyuZiti piestivek k neiizené pohybové aktivité - pobyt venku — 20 min.
Zarazeni prvkit otuZovdni - do hodin télesné vychovy
MimoSkolni vyuZiti zaiizeni zaméfené na pohybové aktivity:

- Skolni druzina - t€locvic¢na, hiisté

- zdjmov¢ krouzky se zaméefenim na sport

- sportovni turnaje

CL.8

HLUK
1. Skola neprovozuje zadnou ¢innost, pii které by hluk piekradoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze hlu¢né prace

budou provadény zisadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy neptekracuje hygienické limity.

CL.9
UKLID A UDRZBA
1. Pro cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnanci. Pro zajisténi uklidu jsou vydéavany distici prosttedky
véetné dezinfekénich prostiedkll. Vydavani Cisticich prostfedkd a pravidelnou kontrolu
jejich ti€elného pouzivani provadi povéreny pracovnik skoly (Skolnik, zéstupce feditele pro
provoz).

2. Uklid je provadén v rozsahu odpovidajicim platnym normam.

3. Soucasti ¢isténi a tklidu je béZna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu
zékona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist jako prevence vzniku infekénich
onemocnéni a vyskytu Skodlivych zivocdicht. Pii vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich
zivocicht ve skole je proveden specidlni ochranny zasah odbornou firmou.

¢innosti s denni frekvenci
- stirdni prachu z nabytku, okennich parapetl, vytirani podlah a lavic vlhkym hadrem,
¢iSténi kobercll vysavacem, omyvani olejovych sokld, klik, dlazdic, omyvani a leSténi
sklenénych vyplni, omyvani umyvadel, zdchodovych mis a pisodrovych musli za
pouziti Cisticich prostfedk s dezinfekénim ucinkem, vynaSeni odpadkt

1 x tydné
- omyvani omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a desinfikovani umyvaren a zachodi
1 x 14 dni

- omyvani dvefi, osmyceni stén
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v o w

1 x mési¢né
- setfeni radiator vlhkym hadrem
2 x ro¢né
- myti oken v€etné ramu a svitidel, prani zaclon

- generalni uklid - myti osvétlovacich téles, prani koberct, myti nabytku v kancelatich a
kabinetech, odmrazovani a myti chladni¢ek

1 x za 3 roky (pop¥. dle potieby)
- uklid po malitich, po stavebnich pracich

nepravidelna ¢innost
- uprava a zalévani kvétin, prani utérek a rucnikd, piskovani podlah, dopliiovani
hygienickych potieb, pomoc pfi upraveé mistnosti

CL. 10
PRACOVNI PODMINKY

1. Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

2. Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou
vydavany ur€enému okruhu zaméstnanci. Seznam je kaZzdorocné kontrolovan a
aktualizovan. Néakup, evidenci, pfidélovani a kontrolu pouzivani provadi povéteny
zaméstnanec Skoly — zastupce feditele pro provoz.

3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliuji pozadavky na osvétleni, vybaveni,
vétrani, velikost a vybaveni. V zadné z uceben neni prekro¢en maximalni pocet zakl, dany
plo$nou vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

4. Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
vyhlasky €. 48/2005 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisti o zékladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochéazky a ze zasad stanovenych ve SVP $koly.

5. Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebng, dostateCnym vétranim, pobytem zakia o prestavkach mimo ucebnu, dodrzovanim
délky vyucovacich hodin a piestavek, zatazovanim relaxacnich chvilek a cviceni do hodin,
umoziuji détem pit i béhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tiidy a
minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou zéky k
otuzovani a pouzivani ptiméetene teplého obleceni. Sleduji pfiméfenost velikosti lavic a zidli
pro zaky a ve spolupraci se Skolnikem zaji§t'uji potfebnou vymeénu za vétsi velikosti.

Vedenim zaki ke spravnému sezeni a drzeni téla ptispivaji k prevenci jednostranné statické
zaté€ze urcitych svalovych skupin.
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CL. 11
OSVETLENI

Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni
je vzdy zleva a shora. Pro ochranu pied oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna
opatfena vytahovacimi meziokennimi zaluziemi s nataCecimi lamelami. V ucebnach je
pouzito zafivkové osvétleni, v télocvicné zativkové osvétleni. Umélé osvétleni lze pouzit
jako doplnujici pro denni svétlo, svitidla 1ze zapinat postupné v blocich.

V prostorach, kde se pouziva IT technika (kancelare, pocitacova ucebna, ucebny) je zrakova
pohoda zajisténa - v oknech jsou nastavovaci stinidla, obrazovky jsou umistény tak, aby
nedochéazelo k jejich osviceni dennim svétlem nebo svitidla, u pocitacli jsou pouzity
monitory se snizenym vyzafovanim a snizenou odraznosti svétla, vzdalenost obrazovky od
o¢i je min. 50 cm.

Zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfidé s nejlep$im osvétlenim.

CL. 12
VETRANI
VSechny prostory vyuZivané pro pobyt Zaki v budové Skole — ucebny, Satny, WC, Skolni
druzina, Skolni jidelna — jsou pfimo vétratelné.

CL.13
VYTAPENI

V ucebnach, odbornych pracovnach, druzinach a dalSich mistnostech uréenych k trvalému
pobytu je zajisténa teplota nejméné 20 °C az 22 °C. V télocvicnach teplota vzduchu neklesa
pod 16 °C, v halach a v dalSich mistnostech pro kratkodoby pobyt pod 18 °C, na WC pod
16 °C. Relativni vlhkost vzduchu pobytovych mistnosti Skolskych zatizeni se pohybuje v
rozmezi 40 aZ 60 %.

V letnim obdobi je nejvyssi pfipustna teplota v uebnach 26 °C. K jeji regulaci jsou v
oknech instalovany zaluzie. Tato teplota mize byt piekro¢ena za mimotadnych vnéjSich
mikroklimatickych podminek. Pfi poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach uréenych k trvalému
pobytu déti a zaki ve ttech po sobé nasledujicich dnech pod 18 °C, nejméné vSak na 16 °C,
nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16 °C musi byt
provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

CL. 14
VYBAVENI SKOLY

Ve skole se nevyskytuji dvefe turniketové.

Zabradli splituje pozadavky norem.
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Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo alespoii jedno umyvadlo s vytokem pitné vody.
V uéebnach jsou podlahy opatfeny PVC.

Ttidy jsou vybaveny odpovidajici vyskou lavic dle velikosti zakd, vyska lavic se kontroluje
na zacatku i v pribehu skolniho roku.

Lékarnicky jsou umistény dle traumatologického planu, o jejich umisténi jsou vSichni
zaméstnanci informovani; obsahuji seznam jejich obsahu, ktery doplituje zdravotnik vzdy
k zah4jeni Skolniho roku a pak prubézné¢ podle vysledkt kontrol a pozadavkl vyucujicich.

CL. 15
JEDY, NEBEZPECNE LATKY

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany. Nebezpecné latky jsou skladovany v
uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaji zéaci Skoly pfistup. Jejich skladovani a
evidence podléhd zvlasStnimu rezimu. VSichni zaméstnanci pouZzivajici tyto latky jsou
odborn¢ zpusobili k praci s nimi.

UZivatelé venkovnich hracich ploch uréenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druziny zkontroluji Cistotu
téchto ploch, ptipadné znecisténi nebo vyskyt injekénich stfikacek ¢i jehel hlasi Skolnikovi,
ktery zajisti odstranéni zavad.

Rostliny a dfeviny v arealu $koly nejsou jedovaté ani vysoce alergizujici.

CL. 16
SLUZBY V DOBE PROVOZU SKOLY

PONDELI | feditel skoly

UTERY zastupce feditele pro pedagogiku
STREDA zéstupce feditele pro provoz
CTVRTEK | zéastupce feditele pro pedagogiku

PATEK zastupce feditele pro provoz

Strana 9 (celkem 10)



CL. 17
ZAVERECNA USTANOVENI

1. Tato smérnice je zavazna pro viechny pracovniky Zakladni $koly a Mateiské $koly Usti
nad Labem, SNP 2304/6, ptispévkova organizace.

Timto se rusi smérnice ¢. 1/2014 ze dne 14. 1. 2014 vcetné vSech dodatkd.

Tato smérnice nabyva ucinnosti od 1. 4. 2024.

Odpovédnost za kontrolu dodrzovani predpisu ma feditel skoly.

Ustanoveni o piilohach - pocet priloh: 0.

o g ~ DN

Rozdé&lovnik:
- vSichni pracovnici Skoly.

Usti nad Labem dne 26. 3. 2024

Zakladni skola a Matetska Skola
Usti nad Labem, SNP 2304/6,
piispévkova organizace

Mgr. Zden¢k Lutovsky

teditel Skoly
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